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| denne pjece kan du lsese om analsex.

Flertallet af maend, der har sex med maend, dyrker anal-
sex. Mange maend oplever analsex som en meget intim form
for sex og som en kilde til stor nydelse.

Langt de fleste hiv-positive basser og biseksuelle mzend
er blevet smittede med hiv gennem analsex uden kondom.
Men det betyder ikke, at du bgr afholde dig fra analsex.

Ved at folge sikker sex-radene kan du nedseette risikoen
for at blive smittet med hiv eller at smitte andre.

Sikker sex-radene er:

Brug kondom og glidecreme, nar du boller, og undga saed i
munden. Glidecremen skal veere vandbaseret eller silikone-
baseret.

Denne pjece er skrevet til bosser og andre meend, der har sex
med maend. Pjecen er udsendt af STOP AIDS — Bgssernes
hiv-organisation.




Hvorfor er analsex
risikabelt?

Endetarmen er en meget tynd og skrgbelig slimhinde. Den
suger effektivt, hvilket ger, at preesaed og saed forholdsvis
ubesveeret kan passere gennem slimhinden og videre ind i
blodbanen — ogsa selv om der ikke er hul pa selve slimhin-
den. Desuden vil der naesten altid opsta rifter og smabladnin-
ger, nar man har analsex — ogsa selv om man boller meget
forsigtigt — og i det gjeblik, hvor der er hul pa slimhinden,
bliver endetarmen endnu mere modtagelig for hiv.

Mange meand har oplevet, at de ikke er blevet smittet
med hiv, selv om de har haft analsex uden kondom. Det kan
skyldes, at selve hiv-virus er forholdsvis skrgbeligt og der-
for ikke altid overfgres i tilstraekkelige maengder til at kunne
smitte.

Hvordan smitter hiv gennem
analsex?

Der kan veere hiv i alle kropsvaesker hos hiv-positive maend.
Men det er kun i blod, seed og praesaed, der er nok virus til at
kunne smitte andre.

Sadan risikerer du hiv-smitte
ved analsex uden kondom

— Nar du bliver bollet: Ved at fa praesaed eller seed i ende-
tarmen.

— Nar du boller: Ved at fa blod fra din sexpartners endetarm pa
din pik. Hiv kan traenge ind i din blodbane gennem slimhinden
omkring urinrgret eller slimhinden pa selve pikhovedet.

Sadan beskytter du dig bedst
mod hiv

Kondomer og vandbaseret eller silikonebaseret glidecreme,
brugt fra start til slut, udggr den bedste beskyttelse mod hiv.
Samtidig nedseetter det risikoen for smitte med andre sex-
sygdomme.



Kondomer og glidecreme

Kondomer og glidecreme er det mest effektive middel til at
undga at blive smittet med hiv eller at give smitten videre.

| Danmark udleverer STOP AIDS gratis kondomer pa
steder, hvor homo- og biseksuelle maend mgdes. Det kan
veere pa barer, caféer og dansesteder, pa saunaer og sex-
klubber, i parker og andre erotiske oaser, samt i forskellige
homo- og hiv-organisationer.

Hvis du har analsex, er det ikke nok bare at bruge kondom.
Kondomet har sveert ved at klare belastningen, hvis du ikke
samtidig anvender glidecreme. Glidecremen skal vaere enten
vandbaseret eller silikonebaseret. Andre typer af glidemidler,
som for eksempel Crisco, vaseline og fugtighedscreme, ned-
bryder kondomet, fordi de er baseret pa olie eller fedt.

Vandbaseret glidecreme kan du kebe pa apoteket, og
de fleste pornobutikker szelger bade vandbaseret og silikone-
baseret glidecreme. Glidecreme seelges bade i store og sma
tuber.

STOP AIDS udleverer gratis glidecreme i sma be-
holdere pa forskellige steder, hvor homo- og biseksuelle
maend medes. Som regel kan du finde glidecremen pa de
samme steder, som du finder de gratis kondomer.

Sadan anvender du
kondomer og glidecreme

1. Brug kun CE-maerkede kondomer, som ikke har overskredet
holdbarhedsdatoen.

2. Brug kondomet sammen med vandbaseret eller silikone-
baseret glidecreme.

3. Brug kun ét kondom ad gangen. To kondomer sat oven pa
hinanden gger risikoen for, at begge kondomer springer.

4. Aben kondompakken forsigtigt, s& kondomet ikke bliver
beskadiget.

5. Pikken skal veere stiv, nar kondomet szettes pa.

6. Hold fast pa spidsen af kondomet med to fingre, sa luften
kommer ud.

7. Rul kondomet ned over pikhovedet og fortsaet helt ned til
roden.

8. Kom masser af glidecreme uden pa kondomet — men ikke
inde under kondomet. Kom ogsa glidecreme op bagi ham,
der skal bolles.

9. Boller | hardt og leenge, er det bedst at skifte kondom
undervejs.

10. Hold om kondomet ved roden, nar du traeekker dig ud,
sadan at kondomet ikke glider af.

Nonoxynol-9

Nonoxynol-9 er et saeddraebende stof, som findes i nogle
glidecremer. Stoffet virker heemmende pa hiv-virus, men det
@ger ogsa irritationen af slimhinderne. Dermed @ges ogsa
risikoen for overfgrsel af hiv. STOP AIDS frarader derfor brug
af glidecreme med nonoxynol-9.

Rimming

Rimming betyder at slikke rav eller at fa slikket rav. Hvis du
slikker r@v, kan der vaere en meget lille risiko for hiv-smitte,
fordi endetarmens sekret kan indeholde sma maengder af
blod. Du kan fjerne risikoen ved at bruge femidom eller ved
at placere et stykke plastfilm mellem din tunge og din sex-
partners endetarm.



Analsex uden kondom
og glidecreme

Hvor risikabelt er det?

Hver dag treeffer vi beslutninger vedrgrende risici. Det gaelder
0gsa, nar vi har sex. | sidste ende er det dig, der afger, om du
vil Igbe en risiko og i givet fald hvor stor en risiko, du er villig
til at lgbe. Undersggelser tyder pa, at en del meend indimel-
lem dropper kondomet og i stedet pa andre mader forsgger at
mindske risikoen for at blive smittet med hiv. Veelger du at have
analsex uden at bruge kondom og glidecreme, Igber du en be-
tydelig risiko for at smitte eller blive smittet med hiv. Ubeskyttet
analsex er nemlig den absolut mest risikable form for sex.

Kan jeg mindske risikoen for selv at blive smittet med hiv
ved kun at vaere ham, der boller?

Ja. Risikoen for at blive smittet med hiv er starst for den modta-
gende part og mindst for den indtreengende part. Men risikoen
er stadig veesentlig.

Kan jeg mindske risikoen for hiv-smitte ved at begraense
antallet af maend, jeg har ubeskyttet analsex med?
Det afggrende er ikke antallet af sexpartnere, men derimod om
| er hiv-positive eller hiv-negative, og om | bruger kondom og
glidecreme. Hvis du ikke vil bruge kondom og glidecreme, men
alligevel gerne vil mindske risikoen, kan du begraense antallet
af ubeskyttede anale samlejer.

Den sikreste made at undga hiv-smitte pa vil dog veere
konsekvent at dyrke sikker sex.

Kan jeg som hiv-positiv bolle en anden mand uden at
risikere at smitte ham med hiv, hvis jeg undgar at komme
i reven pa ham?

Nej. Der vil altid veere en risiko for, at din sexpartner bliver smit-
tet, ogsa selv om du ikke kommer i rgven pa ham. Det skyldes,
at din praeseed ogsa kan indeholde hiv. Jo laengere tid du er
oppe i en anden mand uden at have kondom p3, og jo mere
preesaed og saed han far op i sig, jo starre er risikoen for, at han
bliver smittet med hiv.

Kan jeg undga at blive smittet med hiv, hvis jeg undlader
at have sex med mand, som jeg tror er hiv-positive?

Du kan ikke se pa folk, om de er hiv-positive. Med mindre
han netop forteeller dig, at han er hiv-positiv, kan du ikke med
sikkerhed vide, om han er smittet eller €j.

Nogle er aldrig blevet hiv-testet, og andre er testet for
lang tid siden. En hel del hiv-positive er ikke selv klar over,
at de er blevet smittet med hiv. Langt fra alle, hvad enten de
er smittede eller ej, forteeller automatisk deres sexpartner om
deres hiv-status.

Behgver vi bruge kondom, hvis en af os tager hiv-medicin
og har en umalelig virusmangde?
Generelt er man som hiv-positiv mest smitsom, nar man er
nysmittet, og ndr man har en hgj virusmaengde. Hvis man
er pa hiv-medicin, og hvis man har en lav virusmaengde, er
smitsomheden mindre.

Virusmaengden kan give et fingerpeg om, hvor smit-
som du er. Det er dog et usikkert fingerpeg, som ikke er
seerligt anvendeligt, nar man vil undga hiv-smitte. Selv om



virusmaengden er meget lav eller umalelig lav, er der allige-
vel risiko for hiv-smitte. Problemet er, at virusmaengden kan
svinge op og ned, og at virusmaengden i seeden kan veere
forskellig fra virusmaengden i blodet.

Er der storre risiko for hiv-smitte, hvis en af os samtidig
er smittet med andre sexsygdomme?

Ja. Har du har syfilis, gonoré, klamydia eller herpes i udbrud,
sa lgber du samtidig en meget starre risiko for hiv-smitte:

- Hvis du ikke er hiv-smittet, stiger din risiko for at blive
smittet med hiv, hvis du samtidig har en af de naevnte sex-
sygdomme.

- Hvis du er hiv-smittet, stiger risikoen for, at du smitter
dine sexpartnere med hiv, hvis du samtidig er smittet med en
af de naevnte sexsygdomme.

Hvis du lader dig unders@ge og behandle for sexsygdom-
me, kan du altsa nedsaette risikoen for hiv-smitte betydeligt.

Vi er begge hiv-positive. Behaver vi bruge kondom, nar
vi har analsex?

Umiddelbart kan det lyde meningslgst at bruge kondom, nar
| begge er hiv-positive. Men der kan faktisk veere grund til at
overveje at bolle med kondom.

Hvis | boller uden kondom, har | starre risiko for at overfgre
andre sexsygdomme til hinanden. Nogle af disse sygdomme
kan veere sveerere at behandle hos hiv-positive, og nogle af
sygdommene kan ligefrem pavirke udviklingen af hiv.

| kan muligvis ogsa risikere at smitte hinanden med resi-
stens over for noget af hiv-medicinen. Risikoen for resistens-
overfgrsel er dog meget lav, specielt hvis en af jer eller | begge
er pa hiv-medicin og har en lav virusmaengde.

Laes mere i STOP AIDS’ pjecer Sexsygdomme og Positiv Sex.

PEP

PEP er en behandling, der kan forhindre, at du bliver smittet
med hiv eller smitter din sexpartner med hiv. Det er en laege
pa hospitalets infektionsmedicinske afdeling, der afgegr, om
du eller din sexpartner kan fa PEP.

Normalt kan du fa PEP i falgende tilfeelde:

- Hvis du har veeret den aktive part i analsex, og du tror
eller ved, at sexpartneren er smittet med hiv.

- Hvis du har veeret den passive part i analsex, ogsa selv
om du ikke kender sexpartnerens hiv-status.

| princippet kan du fa PEP, uanset om kondomet sprang eller
gled af, eller om du har haft usikker sex. Vaer dog opmaerk-
som pa, at laegerne mener, at PEP bgr veere en forholdsvis
sjeelden behandling.

Jo hurtigere du begynder med PEP-behandlingen, jo
starre chance er der for, at PEP forhindrer hiv-smitte. Er der
gaet over 24 timer, siden du var udsat for hiv-smitte, kan du
normalt ikke fa PEP.

Hvis du overvejer PEP, kan du fa radgivning hos
Sikker6.info pa telefon 33 91 11 19. eller du kan ringe og tale
med en infektionsmedicinsk laege pa et af de syv hospitaler,
der kan ordinere PEP: Rigshospitalet, Hvidovre Hospital,
Skejby Sygehus, Odense Universitetshospital, Aalborg
Sygehus Syd, Regionshospitalet Herning, Kolding Sygehus
og Helsinggr Sygehus.

Lees mere i STOP AIDS’ pjece PEP.




Analsex-teknik

Hverken endetarmsabningen eller selve endetarmen — som
er 15-20 centimeter lang — tager normalt skade ved analsex.
Der er altsa ingen risiko for, at din endetarmsabning bliver
slidt, slap eller springer, fordi du bliver bollet.

Der kan dog opsta skader, hvis | anvender vold eller farer
for store ting op. Derfor er det en god idé at lytte til din egen
og din sexpartners krop og stoppe op og tage en pause, hvis
det ger for ondt.

Det, der oftest far det til at ggre ondt, er, nar den ind-
traengende part gar for hurtigt frem. Musklerne i endetarmen
er konstrueret til at presse affgring ud. Derfor vil man, med-
mindre man har forberedt endetarmen pa indtreengen, mgde
modstand i det gjeblik, man forsgger at treenge ind. Det ger
ondt og er ubehageligt, nar musklen treekker sig sammen,
men det er ikke farligt.

For du traenger ind

Som den indtreengende part kan du gere din sexpartners
endetarm modtagelig ved for eksempel at bergre hans en-
detarmsabning let med en finger, inden du traenger ind. En
anden mulighed er rimming — at slikke omkring endetarms-
abningen. Laes om rimming pa side 7.

Brug rigeligt med vandbaseret eller silikonebaseret
glidecreme, nar | har analsex. Smgr glidecreme uden pa
kondomet, men undga derimod glidecreme pa selve pik-
ken under kondomet, da det gger risikoen for, at kondomet
glider af undervejs. Smgr ogsa glidecreme rundt omkring
endetarmsabningen og lige indenfor i abningen.

Nar du traenger ind

Som den indtreengende part kan det vaere en hjeelp at vide,
at endetarmen skifter retning undervejs. De forste 7-8 cm
peger endetarmen mod navlen, hvorefter den skifter retning
mod ryggen. | stedet for bare at presse til, nar du mgder mod-
stand, kan du prgve at justere retning undervejs. Forestil dig,
at du star eller ligger med din mave mod hans ryg. Du treenger
altsa ind i ham bagfra. Her kan du sigte mod navlen de farste
7-8 cm, treekke dig lidt baglaens, nar du mgder modstand, og
resten af vejen sigte mod hans rygrad.

Nar han treenger ind i dig

Du kan gere det lettere for din sexpartner at treenge ind i dig
ved at speende lidt i ringmusklen og derefter slappe af, idet
han treenger ind i dig.

Hvis ikke det fungerer, kan | prgve fglgende trick: Din
sexpartner saetter en finger eller sin pik mod din endetarms-
abning. Han holder den helt stille i 15 sekunder og trykker
forsigtigt, hvorefter &bningen plejer at give efter, fordi musk-
lerne slapper af. En anden mulighed er, at han traekker sig
ud og praver igen efter et lille stykke tid.

Af og til kan det ggre lidt ondt i starten, nar du bliver
bollet, men smerten plejer at tage af efter et halvt minuts
tid. Gor det stadig for ondt, sa afbryd. Det er altid den mod-
tagende part, som bgr afggre, om det gor ondt pa en god
made, eller om | skal stoppe.
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Radgivning

Rédgivning og information om hiv og andre sexsygdomme:
Sikker6.info

telefon 33 91 11 19

sikker6.info

Radgivning til hiv-positive og pargrende:
Radgivning Jst (med lokaler i Keabenhavn):
telefon 33 32 58 60

Radgivning Vest (med lokaler i Jylland og pa Fyn):
telefon 70 22 58 68

hiv-danmark.dk



Mere om sex og hiv

Vil du laese mere om sex og hiv, kan du bestille STOP AIDS’
gvrige pjecer Hiv og Smitteveje, Oralsex, Sexikon, Hiv-test,
PEP, Beyond Vanilla og Positiv Sex.

Er du interesseret i information om andre sexsygdomme end
hiv, kan du bestille pjecen Sexsygdomme.

Du kan ogsa downloade pjecerne pa vores hjemmeside
stopaids.dk.

Denne pjece er udgivet af:

STOP AIDS — Bgssernes hiv-organisation
Amagertorv 33, 3. sal, Postboks 190
1006 Kgbenhavn K

331129 11

stopaids@stopaids.dk

stopaids.dk

STOP AIDS — Bgssernes hiv-organisation — er en selvejende
institution, hvis primaere formal er at bekaempe spredningen af
hiv blandt b@sser og andre meend, der har sex med maend.
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